LAHDEN- JA KYMENLAAKSON PIIRIN
MIESTEN JA NAISTEN PM-KISAT
21.-22.7.2009 KAUSALASSA

IT Kilpailupdivin tulokset:

M 110 m aj

Anssi Saarela KarhKa

M 400 m

I Erd

1. Perttu Nyman
2. Juuso Maaskola
3. Tero Junkkari
4. Jyri Joutsi

5. Tommi Eerola

1T Era
1. Jackson Tenai
2. Juha Leppénen

Kilpailun ulkopuolella
Ilari Porkka

M Seivas

1. Tuomas Helin
2. Kalle Harmaala

M 100 m loppukilpailu

1. Jere Ojala

2. Vesa Syveld

3. Simon Ekpa

4. Samir Demnati

5. Samuli Lehtinen
6. Oskari Luukkonen
7. Elmo Lakka

M Kiekko

1. Jaakko Erkinheimo
2. Tommi Rajala

3. Pasi Kuusinen

4. Rolf Ora

5. Kasper Lansmans

AnjLi
VirolS
AnjLi
KarhU
KarhU

LahdAh
litPy

HKV

LahdAh
KouvU

(tuuli —0,2)

LahhAh
KarhU
HollU
OrimJy
LahdAh
KarhU
KouvU

LahdAh
OrimJy
Heinl
NastNa
KarhKa

DNF

52,95
53,08
54,33
54,79
56,27

52,15
58,46

49,18

440
420

10,90
10,94
11,38
11,41
11,42
11,59
11,82

42,03
41,46
41,02
39,72
39,07



6. Jorma Mikinen
7. Tuukka Taitonen

8. Jukka-Pekka Jokiranta

9. Kai Kepsu
M 1500 m

1. Mikki Lehtonen
2. Leo Lindroos

3. Ville Rokala

4. Arto Yla-Kotola
5. Reijo Ronnila

6. Mortti Lehtonen
7. Anton Haapanen

M Keihis

. Pauli Piiparinen

. Pasi Kuusinen

. Jaakko Erkinheimo
. Pasi Harjula

. Tuukka Taitonen

. Jorma Mikinen

. Rolf Ora

. Kasper Lansmans

03N DNk W~

N 3-loikka

1. Sohvi Seppila
2. Eini Koskinen
3. Kaisa Kuisma

N 100 m

1. Julia Tommiska
2. Niina Kuusisto
3. Reetta Kiiski

4. Oona Bjorklund
5. Anniina Julin

N 1500 m

1. Laura Hankaniemi
2. Alice Mattila

3. Mercy Kochei

4. Katri Lindroos

5. Mimi Reijula

6. Mira Helli

7. Sini Huhtala

IitPy
LahdAh
AnjLi
Valka

KouvU
KarhKa
OrimlJy
KarhKa
Heinl
KouvU
AsikRa

IitPy
Heinl
LahdAh
MiehVi
LahdAh
[itPy
NastNa
KarhKa

KarhU
RuotKi
OrimlJy

(tuuli +1,0)

KouvU
LahdAh
AnjLi
KouvU
KarhU

KouvU
LahdAh
LahdAh
KouvU
LahdAh
KouvU
VehVei

37,78
28,24
29,14
26,30

4.08,02
4.08,08
4.08,53
4.10,02
4.26,57
4.29,79
4.41,76

68,42
68,16
60,18
56,74
55,10
49,95
48,95
40,45

12,58
10,58
10,05

12,70
12,91
12,98
13,18
13,37

4.45,89
5.03,97
5.11,74
5.14,60
5.15,32
5.17,68
5.30,02

(+0,2)
(+0,1)
(_0’4)



8. Viivi Nieminen KouvU
9. Suvi Venaildinen KouvU
N 400 m

1. Sanna Aaltonen LahdAh
2. Niina Vainikainen KarhKa
3. Paula Lehto KouvU
4. Heli Halonen LahdAh
5. Anni Kauppinen KarhU
6. Maija Laine KouvU
N 100 m aj (tuuli +1,1)

1. Reetta Kiiski AnjLi
2. Niina Kuusisto LahdAh
3. Sohvi Seppila KarhU
Kilpailun ulkopuolella

Suvi Eliasson LansUU
N Kiekko

1. Anna Karppanen KarhU
2. Minna Mettila RuotKi
N Korkeus

1. Kaisa Kuisma OrimJy
2. Marika Eerola KarhU
N Keihis

1. Meri Rautamies VehVei

5.31,25
5.46,99

55,76
57,88
1.00,68
1.01,12
1.06,03
1.08,07

15,03
15,07
15,10

14,22

32,31
29,07

160
155

34,85



